et of: Wectly (Goal:
Meal Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Breakfast
Time:
SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO
Snack
Time:
SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO | SSHEFPXO
Lunch
Time:
SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHE FP XO
Snack
Time:
SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO
Dinner
Time:
SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHEFP XO SSHE FP XO




